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 :רפס יתבב רעונו םידליל תויתרבח תויונמוימל in- ינא תינכתה לע םיטרפ ןלהל

  

 תינכתה יחתפמ לע

 הדובע תועצמאב ,םייתרבח םיישקל הנעמ תתל הרטמב  תוגספ ןוכמ ידי לע החתופ IN ינא תינכת

  .יתוגהנתה יביטינגוק לופיטב הרשכה ילעב םילפטמ ידי לע תיתצובק

  

  תוגספ ןוכמ לע

 ידומילו םיתווצ תורשכה ,CBT ילופיטב ןויסינ תונש 30 לעב ילופיט דסומ וניה תוגספ ןוכמ

 .םינושה לופיטה תועוצקמל יתוגהנתה יביטינגוק לופיטב תוחמתה

  

 השיגה לע

 לופיטב בר ןויסינו יעוצקמ עדי ךותמ הרצונ  םייתרבח םיישקב לופיטל  in-ינא תינכת

 םירקחמב החכוה ותוליעיש )CBT( תיביטינגוק-תיתוגהנתהה השיגה לדומ לע תססובמו  יתצובק

  .רעונו םידליב ינטרפהו יתצובקה לופיטה לע ושענש םיבר

  

 תינכותה יאשונ לע

 ךוניחה דרשמ י"ע הרשוא, 5600 תויכוניחה תוינכותה לטרופב הרפסמש IN-ינא תינכות

 ,חיש תויונמוימ ,הצובקל תופרטצה :םיאבה םיאשונב תקסוע תינכתה .הלכה תינכות תרגסמב

 ,תויתרבח תויעב ןורתפ ,גיניזיטו תוקצה םע תודדומתה ,תימצע הכרעה ,תויביטרסאו היתפמא

 .םעזו סעכ תוסיו

 יכרוצ יפ לע דוקימ היהי הצובק לכו םיפתתשמה יכרצל םאתהב עבקנ הצובקב םינכתה  דוקימ 

  .םיפתתשמה

  

 תוליעפה ןפוא

 םידימלתו םירומ,םירוה םע הדובע ןיבל רעונ ינבו םידלי לש תיתצובק הדובע ןיב תבלשמ תינכתה

 רפסמ רשאכ ,)בשקה תלוכיו ליגב יולת( 'קד 45 לש ךשמל עובשל תחא תושגפנ תוצובקה ,םיפסונ

 .םיפתתשמ הרשע דעל תלבגומ הצובק לכ .תלפטמה ףותישב רפסה תיב פ"ע עבקנ םידלי ישגפמ

 

 םירומ\םירוהל הכרדה ישגפמ

 הז שגפמל .םידימלתה םע םישגפמה ידכ ךות הפוקתל תחא םימייקתמו שולשל העש ןיב םיכרענ

 לוגרתב רוזעלו ילופיטה ףצרהמ קלח תווהל ולכוי םירומהו םירוההש תנמ לע ,הבר תובישח

 .םיפתתשמ רפסמ לע הלבגה ןיא .תוימוי תויצאוטיס סיסב לע ףטושה

  

 המילשה החנמ לכ .תוצובק תכרדהו םידלי םע תילופיט הדובעב ןויסינ תלעב החנמ שי הצובק לכל

  .הצובקה תא תוחנהל תנמ לע תידועיי הרשכה

  

 

 

 



 

 

 

 :תוצובקה ילפטמ לע 

  .CBT תיחמומ תיטסיפרתוכיספ החנמ הצובק לכב

 עוצקמ לש תימדקא הלכשה ללוכש בר יעוצקמ עדיו ןויסינ לעב אוה CBT ב הרשכה לעב החנמ

 םידבוע ,דחוימ ךוניחה  םוחתמ םילפטמ אוצמל ןתינ ונלש םיחנמה ןיב .ילופיט ןויסינו ילופיט

  .דועו םייכוניח םיצעוי ,םיילאיצוס

 ןפהמ יתצובקה ךילהתב תוצובקה תא הוולמש קיתו יעוצקמ תווצ להנמ שי תינכתה יחנמל ,ףסונב

 .יתצובקה ךילהתה לכ ךרואל ילופיט-יעוצקמה

  

 יתצובקה לופיטה תובישח

 הזל הלודג תובישח שי תיתרבח היצאוטיס לש הנבהו תיתרבח תונמוימב רבודמש ןוויכמ

 תוצובקה .הצובקב לוגרת ךרד םתוא עימטהלו םילכ קפסל איה הרטמהו יתצובק אוה טמרופהש

   .התחיתפ תארקל עודי היהי הצובק לכ לדוגו תורוגס ןה

 םילוכיש םירוה תכרדה וא ינטרפ ישגר לופיט עיצהל לכונ ,םייעוצקמה םילוקישה יפל ,ןיפוליחל

 .םייתרבח םיישקב תורושקה תויעבל םלוה הנעמ תתל

 

 ,ןופלטב וא ןאכ תופסונ תולאש לע תונעל חמשא

                                                               

 ,הכרבב   
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